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OPETUSSUUNNITELMA 
Sosionomi (AMK) 

Suoritettava tutkinto 

Tutkintonimike  Sosionomi (AMK) 

Tutkinnon laajuus  210 op / 3,5 v 

Valmistuvan työtehtäviä 

Valmistumisen jälkeen saat pätevyyden toimia laillistettuna sosiaalihuollon ammattihenkilönä. Tutkinto 
antaa sinulle valmiudet toimia esimerkiksi lastensuojelu- ja perhetyön, mielenterveys- ja päihdetyön, van-
hustyön, kuntouttavan työn, vammaistyön ja monikulttuurisen työn tehtävissä. Voit toimia myös varhais-
kasvatuksessa lain määrittelemissä tehtävissä, mikäli suoritat vähintään määritellyt 60 opintopistettä var-
haiskasvatuksen ja sosiaalipedagogiikan opintoja (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, Henkilöstö ja kelpoi-
suusvaatimukset).  

Opintojen toteutus 

Sosionomiopintojen lähtökohtana ovat sekä sosiaali- ja terveysalan yhteiset, että ammattialakohtaiset 
osaamistarpeet. Kaikki sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarvitsevat työssään esimerkiksi asiakastyön 
osaamista, palveluiden ja työn kehittämisosaamista sekä työntekijyyden ja yhteistoiminnan muutososaa-
mista. Näitä osaamisalueita rakennetaan osittain sosiaali- ja terveysalojen yhteisillä monialaisilla opin-
noilla, joissa opiskelet yhdessä sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja- ja fysioterapiaopiskelijoiden kanssa. Mo-
nialaisten opintojen kautta saat valmiuksia moniammatilliseen työskentelyyn.  

Sosionomiopintojen perustana ovat valtakunnalliset sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetens-
sit:  

- sosiaalialan eettinen osaaminen,
- asiakastyön osaaminen,
- sosiaalialan palvelujärjestelmäosaaminen,
- kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen,
- tutkimuksellinen kehittämis- ja innovaatio-osaaminen sekä
- työyhteisö-, johtamis- ja yrittäjyysosaaminen.

Sosionomiopintojen keskiössä ovat asiakastyön osaaminen, yhteiskunnallinen osallistaminen ja opiskeli-
jan ammatillinen kasvu. Sosionomiopintoja tarjotaan vuosittain sekä päivä- että monimuotototeutuksina. 
Opinnot ovat vahvasti työelämäläheisiä. Jokaisena lukuvuotena harjoitteluihin ja teoriaopintoihin liitty-
vien tehtävien kautta saat kokemuksia toimimisesta erilaisissa sosiaalialan toimintaympäristöissä.  
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Oppimisen lähtökohtia 

Sosionomiopinnot perustuvat käsitykseen oppimisesta reflektiivisenä, kokemuksellisena ja sosiaalisesti 
rakentuvana prosessina. Oppimisessa korostuvat tällöin oppijoiden omakohtaiset kokemukset, aktiivi-
suus ja vuorovaikutus. Opintojesi aikana sinun on tärkeää oppia hankkimaan ja arvioimaan tietoa moni-
puolisesti ja kriittisesti sekä kyetä soveltamaan hankkimaasi tietoa uusissa ja muuttuvissa yhteyksissä. Yh-
teiskunnallinen ja työelämän muutos edellyttävät sinulta kykyä jatkuvaan oppimiseen ja oman osaamisesi 
päivittämiseen.  

Opintojen rakenne ja sisältö 

Tutkintosi koostuu työelämäläheisistä ydinosaamisen opinnoista (180 op) ja täydentävän osaamisen opin-
noista (30 op). Ydinosaamisen opintoihisi sisältyy 42 opintopistettä harjoittelua ja 15 opintopisteen laajui-
nen opinnäytetyö.  

Sosionomiopintosi rakentuvat yhteiskunta- ja kasvatustieteellisistä kokonaisuuksista. Yhtenä osana opin-
toja on sosiaalipedagogiikka. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa tuetaan yksilöiden ja yhteisöjen sosiaa-
lista kasvua ja arjessa toimimista. Toiminnan tavoitteena on tukea ihmisten yhteiskunnallista osallisuutta 
ja ehkäistä syrjäytymistä. 

Täydentävän osaamisen opinnot koostuvat pääsääntöisesti 15 opintopisteen kokonaisuuksista. Täydentä-
vissä opinnoissa on tarjolla erilaisia vaihtoehtoja, ja lisäksi niitä voi valita muiden ammattikorkeakoulujen 
tarjonnasta. Sosionomikoulutuksen täydentäviksi opinnoiksi soveltuvat esimerkiksi seuraavat kokonai-
suudet. Mikäli haluat saada kelpoisuuden varhaiskasvatuksen sosionomin tehtäviin, sinun tulee suorittaa 
varhaiskasvatuksen kokonaisuus. 

- Lastensuojelu
- Varhaiskasvatus
- Mielenterveys- ja päihdetyö
- Moniammatillinen kuntoutustyö
- Ketterä kehittäminen sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla (5-15 op)
- Valinnaiset kieliopinnot (saksa, venäjä, kiina, ranska ja espanja)
- International Studies 1
- International Studies 2
- Opiskelijakunta- ja tuutoritoiminta (3-15 op)
- Urheiluakatemia-valmennus (3-15 op)

Voit suorittaa osan täydentävän osaamisen kokonaisuuksista myös kesäopintoina. Jos toimit yrittäjänä tai 
suunnittelet oman yrityksen perustamista, voit yhdistää osan opinnoistasi omaan liiketoimintaasi tai 
oman yritysideasi kehittämiseen.  Mikäli edellä mainitut täydentävät osaamisen opinnot eivät vastaa omia 
ammatillisia tavoitteistasi, voit keskustella muista vaihtoehdoista oman opettajatuutorisi tai opinto-oh-
jaajasi kanssa. 
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Tutkinnon osaamisvaatimukset 

Osaamisalue Osaamisalueen kuvaus 
Sosionomi (AMK) 

Sosiaalialan 
eettinen 
osaaminen 

- osaa toimia ihmis- ja perusoikeussäännösten, sosiaalialan arvojen ja
ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

- ymmärtää oman ihmiskäsityksensä ja arvomaailmansa merkityksen
asiakastyössä

- osaa toimia arvoristiriitoja sisältävissä tilanteissa eettisesti
perustellusti

- osaa edistää yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa
- osaa asettua yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuvassa

asemassa olevien yksilöiden ja ryhmien puolelle
Asiakastyön 
osaaminen 

- osaa luoda ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistyösuhteen sekä
arvioida asiakkaan palvelutarpeita

- osaa tukea yksilöiden kasvua ja kehitystä sekä perheiden arkea ja
perheenjäsenten keskinäisiä suhteita

- osaa osallistaen suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan
palveluprosessin

- tunnistaa hyvinvoinnin suojaavia- ja riskitekijöitä sekä osaa
soveltaa ennalta ehkäisevän työn ja varhaisen tukemisen
näkökulmia

- osaa tavoitteellisesti, voimavaraistaen ja osallisuutta tukien ohjata
asiakkaita, asiakasryhmiä ja yhteisöjä

- osaa soveltaa ja arvioida asiakastyön teoreettisia työorientaatioita
ja menetelmiä

- osaa toimia kulttuurisensitiivisesti ja moninaisuutta tukien
asiakastyössä sekä edistää kulttuurien välistä vuoropuhelua

- osaa tehdä ohjaustyötä erilaisissa sähköisissä toimintaympäristöissä
ja ohjata asiakkaita e-Palvelujen käytössä

- osaa arvioida asiakastyötä ja dokumentoida sitä asiakaslähtöisesti



SOSIONOMI 
Sosionomi (AMK) | 210 op / 3,5 vuotta

Eettinen osaaminen | Asiakastyön osaaminen | Sosiaalialan palvelujärjestelmäosaaminen |  
Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen | Tutkimuksellinen kehittämis- ja innovaatio-osaaminen |  
Kansainvälistymisosaaminen | Oppimisen taidot | Työyhteisö- johtamis- ja yrittäjyysosaaminen

	                     
Ryhmäohjausharjoittelu	  5 op 
Projekti- ja yhteisökehittäminen	  7 op 
Tieteellinen kirjoittaminen	  1 op
Johtaminen, yrittäjyys ja talous	  7 op  
Opinnäytetyön toteutus	  5 op   
Opinnäytetyön suunnitelma	  5 op

Voimavaralähtöinen asiakastyö II 	  3 op 
Asiakastyön harjoittelu	  11 op 
Ryhmätoiminta sosionomin työssä	  4 op 
Yhteisötyö	  2 op
Tutkimus-, kehittämis- ja  
innovaatiotoiminta  II  	  5 op 
English for Social Services	 3 op 
Intensiivinen palveluohjaus	  2 op

Sosiaalialan asiakastyön prosessi	  5 op 
Voimavaralähtöinen asiakastyö I 	  5 op 
Näkökulmia varhaiskasvatukseen	  3 op   
Sosiaalinen kuntoutus	  3 op 
Asiakastyön menetelmät	  5 op
Svenska för socialbranschen	  3 op  
Ammatillinen kasvu II 	  1 op 
Suullinen viestintä	  2 op
Tutkimus-, kehittämis- ja  
innovaatiotoiminta  I 	  3 op
 

Ammatillinen kasvu I	  2 op  
Sosionomin työ ja  
ammattieettiset periaatteet	  3 op
Näkökulmia sosiaalialan ilmiöihin  
ja tietoperustaan	  4 op
Ensiapu	  1 op 
Orientoiva harjoittelu	  5 op
Tieto- ja viestintäteknologia	  1 op  
Hyvinvoinnin, terveyden ja  
toimintakyvyn edistäminen	  4 op
English at Work	  2 op 
Raportointi ja kirjoitusviestintä	  2 op 
Asiakas aktiivisena toimijana  
sote-palveluissa I	  3 op
Lääkehoidon perusteet ja farmakologia	 3 op
  

Ihmisen kasvu, kehitys ja oppiminen	  4 op  
Ammatillinen vuorovaikutus ja  
luovat menetelmät	  4 op 
Sosiaalipedagogiikka	  3 op 
Sosiaalilainsäädäntö	  4 op 
Lähestymistapoja sosiaalialan  
asiakastyöhön	  5 op 
Svenska i arbetslivet	  2 op 
Hyvinvoinnin, terveyden ja toiminta-  
kyvyn edistämisen harjoittelu	  6 op
Asiakas aktiivisena toimijana  
sote-palveluissa II 	  2 op
 

  SOSIONOMI YHTEISKUNTATIETOISENA JA  
  REFLEKTIIVISENÄ TOIMIJANA

 SOSIONOMI ASIAKASTYÖN OSAAJANA

www.karelia.fi

   SOSIONOMI ASIANTUNTIJANA

SOSIONOMI KEHITTÄJÄNÄ4. year   4. vuosi

3. vuosi

2. vuosi

1. vuosi

Rakenteellinen työ ja vaikuttaminen	  3 op 
Ammatillinen kasvu III 	  2 op 
Sosiaalialan syventävät opinnot	  5 op 
Opinnäytetyön raportointi 	 5 op 
Täydentävän osaamisen opinnot	  15 op 

Syventävä harjoittelu 	 15 op
Täydentävän osaamisen opinnot 	 15 op

Lihavoituna sosiaali- ja terveysalan koulutusten yhteiset opinnot 
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Sosiaalialan 
palvelujärjestelmä 
osaaminen 

- osaa jäsentää hyvinvointiin ja kestävään kehitykseen liittyviä
paikallisia ja globaaleja haasteita sekä niiden vaikutuksia sosiaali-  
ja terveydenhuoltoon

- tuntee alan juridisen säädöspohjan ja osaa soveltaa keskeistä
lainsäädäntöä

- hallitsee sosiaali- ja terveydenhuollon sekä kasvatus- ja koulutus-
palvelujen järjestämisen ja tuottamisen tavat sekä niiden ohjauksen
ja valvonnan

- tuntee sosiaaliturvan ja hyvinvointipalvelujärjestelmät julkisella,
yksityisellä ja kolmannella sektorilla sekä hallitsee sosiaaliturva- 
ohjauksen

- osaa sovittaa yhteen palveluita tarvelähtöisesti ja toimia muutoksen
eteenpäin viejänä

- osaa toimia aktiivisena sosiaalialan asiantuntijana ja perustella
asiakkaan etua sekä moniammatillisessa että monialaisessa
yhteistyössä

Kriittinen ja  
osallistava  
yhteiskunta- 
osaaminen 

- kykenee ammatilliseen kriittiseen reflektioon
- osaa analysoida epätasa-arvoa ja huono-osaisuutta sekä hyvin- 

vointia tuottavia kansallisia ja globaaleja rakenteita ja prosesseja
sekä ehkäistä syrjäytymistä

- kykenee puolustamaan haavoittuvassa asemassa olevien ja
vaiennettujen ihmisten etuja sekä tuomaan poliittiseen
päätöksentekoon ja vastuullisille toimijoille tietoa kohtuuttomista
elämäntilanteista

- tuntee julkishallinnollisen päätöksentekojärjestelmän ja osaa
toimia sen toimintaperiaatteiden mukaan

- osaa edistää kansalaisten osallisuutta ja osallistumisen
mahdollisuuksia sekä kykenee vaikuttamistyöhön eri toimijoiden
kanssa

Tutkimuksellinen 
kehittämis- ja  
innovaatio- 
osaaminen 

- kykenee innovatiiviseen ongelmaratkaisuun ja verkostotyöhön
sosiaalialan kehittämisessä

- osaa kehittää kumppanuuslähtöisesti asiakastyön menetelmiä,
työkäytäntöjä sekä palveluprosesseja

- osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida kehittämishankkeita
- osaa soveltaa tutkimus- ja kehittämismenetelmiä toiminta- 

käytäntöjen kehittämiseksi
- osaa tuottaa ja arvioida tietoa hyvinvoinnin edistämiseksi
- osaa toimia tutkimus- ja kehittämistyön eettisten periaatteiden ja

ohjeiden mukaisesti
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Työyhteisö-, 
johtamis- ja 
yrittäjyys- 
osaaminen 

- osaa toimia yhteistyökykyisesti monialaisessa tiimissä ja
työyhteisöissä sekä kansainvälisissä ympäristöissä

- osaa toimia työyhteisön lähijohtajana
- tuntee keskeisen työlainsäädännön ja edistää työturvallisuutta
- osaa johtaa itseään sekä edistää omaa ja työyhteisön

työhyvinvointia
- osaa arvioida työn laatua, tuloksia ja vaikutuksia
- tuntee talouden ja strategisen johtamisen merkityksen omassa

työssään
- tuntee sosiaalialan yrittäjätoiminnan perusedellytykset

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 
(Lähde: Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto, sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kom-
petenssit 29.4.2016) 

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit 
(Lähde: Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto, sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen var-
haiskasvatuksen kompetenssit 23.11.2017) 

https://www.innokyla.fi/documents/1167850/5e8f1ef1-7a5b-4dfb-a629-0ea09dbfe904
https://www.innokyla.fi/documents/1167850/7b605176-cddd-4bab-b0e4-3b99865d2fa2



