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OPETUSSUUNNITELMA
Sosionomi (AMK)

Suoritettava tutkinto
Tutkintonimike Sosionomi (AMK)

Tutkinnon laajuus 2100p / 3,5V

Valmistuvan ty6étehtavia

Valmistumisen jdlkeen saat patevyyden toimia laillistettuna sosiaalihuollon ammattihenkil6na. Tutkinto
antaa sinulle valmiudet toimia esimerkiksi lastensuojelu- ja perhetyon, mielenterveys- ja paihdetyon, van-
hustyon, kuntouttavan tyon, vammaistyon ja monikulttuurisen tyon tehtdvissa. Voit toimia myos varhais-
kasvatuksessa lain maarittelemissa tehtavissd, mikali suoritat vahintddn maaritellyt 6o opintopistetta var-
haiskasvatuksen ja sosiaalipedagogiikan opintoja (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, Henkilost6 ja kelpoi-
suusvaatimukset).

Opintojen toteutus

Sosionomiopintojen ldhtokohtana ovat seka sosiaali- ja terveysalan yhteiset, ettd ammattialakohtaiset
osaamistarpeet. Kaikki sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarvitsevat tyossaan esimerkiksi asiakastyon
osaamista, palveluiden ja tyon kehittdimisosaamista sekd tyontekijyyden ja yhteistoiminnan muutososaa-
mista. Naitd osaamisalueita rakennetaan osittain sosiaali- ja terveysalojen yhteisilla monialaisilla opin-
noilla, joissa opiskelet yhdessa sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja- ja fysioterapiaopiskelijoiden kanssa. Mo-
nialaisten opintojen kautta saat valmiuksia moniammatilliseen tyoskentelyyn.

Sosionomiopintojen perustana ovat valtakunnalliset sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetens-
sit:

- sosiaalialan eettinen osaaminen,

- asiakastyon osaaminen,

- sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen,

- kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen,

- tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen seka
- tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen.

Sosionomiopintojen keskiossa ovat asiakastyon osaaminen, yhteiskunnallinen osallistaminen ja opiskeli-
jan ammatillinen kasvu. Sosionomiopintoja tarjotaan vuosittain seka pdiva- etta monimuotototeutuksina.
Opinnot ovat vahvasti tyoelamaldheisia. Jokaisena lukuvuotena harjoitteluihin ja teoriaopintoihin liitty-
vien tehtavien kautta saat kokemuksia toimimisesta erilaisissa sosiaalialan toimintaymparistoissa.
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Oppimisen liahtokohtia

Sosionomiopinnot perustuvat kasitykseen oppimisesta reflektiivisend, kokemuksellisena ja sosiaalisesti
rakentuvana prosessina. Oppimisessa korostuvat tdlldin oppijoiden omakohtaiset kokemukset, aktiivi-
suus ja vuorovaikutus. Opintojesi aikana sinun on tarkeda oppia hankkimaan ja arvioimaan tietoa moni-
puolisesti ja kriittisesti seka kyeta soveltamaan hankkimaasi tietoa uusissa ja muuttuvissa yhteyksissa. Yh-
teiskunnallinen ja tyoelaman muutos edellyttavat sinulta kykya jatkuvaan oppimiseen ja oman osaamisesi
paivittamiseen.

Opintojen rakenne ja sisdlto

Tutkintosi koostuu tybelamaldheisistd ydinosaamisen opinnoista (180 op) ja tdydentdvan osaamisen opin-
noista (30 op). Ydinosaamisen opintoihisi sisaltyy 42 opintopistettd harjoittelua ja 15 opintopisteen laajui-
nen opinnaytetyo.

Sosionomiopintosi rakentuvat yhteiskunta- ja kasvatustieteellisistda kokonaisuuksista. Yhtend osana opin-
toja on sosiaalipedagogiikka. Sosiaalipedagogisessa toiminnassa tuetaan yksiloiden ja yhteisojen sosiaa-
lista kasvua ja arjessa toimimista. Toiminnan tavoitteena on tukea ihmisten yhteiskunnallista osallisuutta
ja ehkaista syrjaytymista.

Taydentavan osaamisen opinnot koostuvat padsaantoisesti 15 opintopisteen kokonaisuuksista. Taydenta-
vissa opinnoissa on tarjolla erilaisia vaihtoehtoja, ja lisdksi niitd voi valita muiden ammattikorkeakoulujen
tarjonnasta. Sosionomikoulutuksen taydentaviksi opinnoiksi soveltuvat esimerkiksi seuraavat kokonai-
suudet. Mikali haluat saada kelpoisuuden varhaiskasvatuksen sosionomin tehtdviin, sinun tulee suorittaa
varhaiskasvatuksen kokonaisuus.

- Lastensuojelu

- Varhaiskasvatus

- Mielenterveys- ja pdihdety6

- Moniammatillinen kuntoutusty6

- Kettera kehittdminen sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla (5-15 op)
- Valinnaiset kieliopinnot (saksa, vendjd, kiina, ranska ja espanja)

- International Studies 1

- International Studies 2

- Opiskelijakunta- ja tuutoritoiminta (3-15 op)

- Urheiluakatemia-valmennus (3-15 op)

Voit suorittaa osan tdydentdavan osaamisen kokonaisuuksista myos kesdopintoina. Jos toimit yrittdjana tai
suunnittelet oman yrityksen perustamista, voit yhdistdda osan opinnoistasi omaan liiketoimintaasi tai
oman yritysideasi kehittamiseen. Mikali edelld mainitut taydentavat osaamisen opinnot eivat vastaa omia
ammatillisia tavoitteistasi, voit keskustella muista vaihtoehdoista oman opettajatuutorisi tai opinto-oh-
jaajasi kanssa.
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Tutkinnon osaamisvaatimukset

Osaamisalue Osaamisalueen kuvaus
Sosionomi (AMK)
Sosiaalialan - osaa toimia ihmis- ja perusoikeussaanndsten, sosiaalialan arvojen ja
eettinen ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
osaaminen - ymmartdd oman ihmiskasityksensa ja arvomaailmansa merkityksen
asiakastydssa
- osaa toimia arvoristiriitoja sisdltdvissa tilanteissa eettisesti
perustellusti
- osaa edistad yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa
- osaa asettua yhteiskunnalliselta asemaltaan haavoittuvassa
asemassa olevien yksiloiden ja ryhmien puolelle
Asiakastyon - osaa luoda ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistyosuhteen seka
osaaminen arvioida asiakkaan palvelutarpeita

- osaa tukea yksiloiden kasvua ja kehitysta sekd perheiden arkea ja
perheenjdsenten keskindisia suhteita

- osaa osallistaen suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan
palveluprosessin

- tunnistaa hyvinvoinnin suojaavia- ja riskitekijoita seka osaa
soveltaa ennalta ehkdisevan tyon ja varhaisen tukemisen
nakokulmia

- o0saa tavoitteellisesti, voimavaraistaen ja osallisuutta tukien ohjata
asiakkaita, asiakasryhmia ja yhteisoja

- osaa soveltaa ja arvioida asiakastyon teoreettisia ty0orientaatioita
ja menetelmia

- osaa toimia kulttuurisensitiivisesti ja moninaisuutta tukien
asiakastyossa seka edistaa kulttuurien valista vuoropuhelua

- osaa tehda ohjausty6ta erilaisissa sdhkoisissa toimintaymparistoissa
ja ohjata asiakkaita e-Palvelujen kaytossa

- osaa arvioida asiakastyo6ta ja dokumentoida sitd asiakaslahtoisesti
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Sosionomi (AMK] | 210 op / 3,5 vuotta

Eettinen osaaminen | Asiakastydn osaaminen | Sosiaalialan palvelujarjestelmdosaaminen |
Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen | Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen
Kansainvalistymisosaaminen | Oppimisen taidot | Tydyhteiso- johtamis- ja yrittajyysosaaminen

4, vuosi SOSIONOMI KEHITTAJANA

Syventadva harjoittelu
Taydentavan osaamisen opinnot

3. vuOsi SOSIONOMI ASIANTUNTIJANA

Ryhmaohjausharjoittelu Rakenteellinen tyo ja vaikuttaminen
English for Sacial Services Ammatillinen kasvu Ill

Intensiivinen palveluohjaus Sosiaalialan syventavat opinnot
Projekti- ja yhteisdkehittaminen Opinndytetydn raportointi
Tieteellinen kirjoittaminen Taydentdvan osaamisen opinnot
Johtaminen, yrittdjyys ja talous
Opinndytetyodn toteutus

2. VUOsi SOSIONOMI ASIAKASTYON OSAAJANA

Sosiaalialan asiakastydn prosessi Voimavaralahtdinen asiakastyd Il 3op
Voimavaralahtoinen asiakastyd | Asiakastyon harjoittelu 11 0p
Nakodkulmia varhaiskasvatukseen Ryhmatoiminta sosionomin tydssa 4 op
Sosiaalinen kuntoutus Yhteisotyo 20p
Asiakastydn menetelmat Tutkimus-, kehittdmis- ja

Svenska fér socialbranschen innovaatiotoiminta I 5 op
Ammatillinen kasvu II Opinndytetyon suunnitelma 5op
Suullinen viestinta
Tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatiotoiminta |

1. VUOS] SOSIONOMI YHTEISKUNTATIETOISENA JA
' REFLEKTIIVISENA TOIMIJANA

Ammatillinen kaswvu | 2 0p Ihmisen kasvu, kehitys ja oppiminen
Sosionomin tyd ja Ammatillinen vuorovaikutus ja
ammattieettiset periaatteet 3op luovat menetelmat

Nakokulmla sosiaalialan ilmidihin Sosiaaﬁpedagggiikka

Ja tietoperustaan 4 op Sosiaalilainsaadanté

Ensiapu 10p Lahestymistapoja sosiaalialan
Orientoiva harjoittelu 5 op asiakastyshon

Tieto- ja viestintateknologia 1op Svenska i arbetslivet

Hyvinveinnin, terveyden ja Hyvinvoinnin, terveyden ja toiminta-
toimintakyvyn edistaminen 4 0p kyvyn edistamisen harjoittelu
English at Work 2 0p Asiakas aktiivisena toimijana
Raportointi ja kirjoitusviestinta 2 op sote-palveluissa ll

Asiakas aktiivisena toimijana
sote-palveluissal | 3op

Ladkehoidon perusteet ja farmakologia 3 op

Lihavoituna sosiaali- ja terveysalan koulutusten yhteiset opinnot

www.karelia.fi
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Sosiaalialan
palvelujarjestelma
osaaminen

osaa jasentda hyvinvointiin ja kestavaan kehitykseen liittyvia
paikallisia ja globaaleja haasteita seka niiden vaikutuksia sosiaali-
ja terveydenhuoltoon

tuntee alan juridisen sadadospohjan ja osaa soveltaa keskeista
lainsdadantoa

hallitsee sosiaali- ja terveydenhuollon seka kasvatus- ja koulutus-
palvelujen jarjestamisen ja tuottamisen tavat sekd niiden ohjauksen
ja valvonnan

tuntee sosiaaliturvan ja hyvinvointipalvelujarjestelmat julkisella,
yksityiselld ja kolmannella sektorilla seka hallitsee sosiaaliturva-
ohjauksen

osaa sovittaa yhteen palveluita tarveldhtoisesti ja toimia muutoksen
eteenpdin viejana

osaa toimia aktiivisena sosiaalialan asiantuntijana ja perustella
asiakkaan etua sekd moniammatillisessa ettd monialaisessa
yhteistyGssa

Kriittinen ja
osallistava
yhteiskunta-
osaaminen

kykenee ammatilliseen kriittiseen reflektioon

osaa analysoida epdtasa-arvoa ja huono-osaisuutta sekd hyvin-
vointia tuottavia kansallisia ja globaaleja rakenteita ja prosesseja
sekd ehkaistd syrjaytymista

kykenee puolustamaan haavoittuvassa asemassa olevien ja
vaiennettujen ihmisten etuja sekd tuomaan poliittiseen
paatoksentekoon ja vastuullisille toimijoille tietoa kohtuuttomista
elimantilanteista

tuntee julkishallinnollisen padtoksentekojarjestelman ja osaa
toimia sen toimintaperiaatteiden mukaan

osaa edistaa kansalaisten osallisuutta ja osallistumisen
mahdollisuuksia sekd kykenee vaikuttamisty6hon eri toimijoiden
kanssa

Tutkimuksellinen
kehittamis- ja
innovaatio-
osaaminen

kykenee innovatiiviseen ongelmaratkaisuun ja verkostotyohon
sosiaalialan kehittdmisessa

osaa kehittada kumppanuuslidhtdisesti asiakastyon menetelmia,
tyokdytantdja seka palveluprosesseja

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida kehittdmishankkeita

osaa soveltaa tutkimus- ja kehittimismenetelmia toiminta-
kaytantojen kehittamiseksi

osaa tuottaa ja arvioida tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi

osaa toimia tutkimus- ja kehittamistyon eettisten periaatteiden ja
ohjeiden mukaisesti
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Ty6yhteiso-, - osaa toimia yhteistyokykyisesti monialaisessa tiimissa ja
johtamis- ja tyoyhteisoissa sekd kansainvalisissa ymparistoissa
yrittdjyys- - osaa toimia tyoyhteison ldahijohtajana
osaaminen - tuntee keskeisen ty6lainsdadannon ja edistaa tyoturvallisuutta
- o0saa johtaa itseddn seka edistdd omaa ja tyoyhteison
tyohyvinvointia

- osaa arvioida tyon laatua, tuloksia ja vaikutuksia

- tuntee talouden ja strategisen johtamisen merkityksen omassa
tyossdan

- tuntee sosiaalialan yrittdjatoiminnan perusedellytykset

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit
(Lahde: Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto, sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kom-

petenssit 29.4.2016)

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen varhaiskasvatuksen kompetenssit
(Lahde: Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto, sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen var-

haiskasvatuksen kompetenssit 23.11.2017)
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https://www.innokyla.fi/documents/1167850/5e8f1ef1-7a5b-4dfb-a629-0ea09dbfe904
https://www.innokyla.fi/documents/1167850/7b605176-cddd-4bab-b0e4-3b99865d2fa2

