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OPETUSSUUNNITELMA
Sosiaali- ja terveysalan ylempi AMK, ikdosaamisen kehittaminen ja johtaminen

Véeston ikadntyminen nakyy seka elinian pidentymisend, ettd ikddntyneiden viestoosuuden kasvuna.
Ikddntyva yhteiskunta on maailman laajuinen ilmio, joka haastaa nykyiset palvelurakenteet ja toiminta-
mallit sekd ammattilaisten osaamisen.

Ikddantyminen on yksil6llistd, ja ikdadntyneiden kyvyt ja tarpeet ovat moninaisia. Siksi tarvitaan laajaa
osaamista ja ndkemysta siitd, mita vaeston ikaantyminen tarkoittaa koko yhteiskunnan, yhteisgjen ja
yksiloiden tasolla. Olennaista on myos ikdihmisten oma toimijuus, osallisuus ja vaikutusmahdollisuudet
heita koskevien toimintojen ja palvelujen sisdlto6n ja toteutustapaan. Nykyisen lainsdadadannén mukaan
palvelujen jarjestamisessa kiinnitetadan huomiota erityisesti toimintakykya yllapitaviin, kuntoutumista
edistaviin ja kodissa tapahtuviin palveluihin.

Ikdosaaminen on ollut Karelia-ammattikorkeakoulun strateginen vahvuusala koulutuksessa ja tutkimus-
ja kehittamistoiminnassa jo kymmenen vuoden ajan. Ikdystavallisen yhteiskunnan edistaminen on yksi
Karelian vuosille 2020-2030laaditun strategian kehittdmiskohteista. Toimimme Pohjois-Karjalan nosta-
miseksi ikaystavallisyyden seka terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen karkimaakunnaksi.

Suoritettava tutkinto

Tutkintonimike perustuu koulutuksen sisdltoon. Tama YAMK-koulutus on sosiaali- ja terveysalan
koulutus ja siitd annettavat tutkintonimikkeet ovat:

Fysioterapeutti (ylempi AMK)
Sairaanhoitaja (ylempi AMK)
Sosionomi (ylempi AMK)
Terveydenhoitaja (ylempi AMK)

Tutkinnon laajuus Qo0 op/2V

Tutkinnon suorittaneen tyotehtavia

Tutkinnon suoritettuasi valmistut ikiosaamisen asiantuntijaksi, jolla on valmiudet ja kyky toimia
moniammatillisissa ikdihmisten hyvinvointia ja kuntoutumista tukevissa ymparistoissa ja tyoyhteisoissa
sekd alan vaativissa kehittamis- ja johtamistehtavissa. Sinulla on myo6s valmiudet toimia kehittdmistyossa
tai yrittdjana. Lisdksi sinulla on laaja-alaista osaamista ikddntymisesta ja valmiuksia kehittad, arvioida,
uudistaa sekd johtaa palveluja. Osaat edesauttaa ikdantyvien hyvinvointia ja terveyttd seka toimintakykya
ja osallisuutta.
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Ikdosaamisen kehittdmisen ja johtamisen ylempi ammattikorkeakoulututkinto tarjoaa mahdollisuuden
kehittya vahvaksi asiantuntijaksi. Valmistuttuasi voit toimia julkisella, yksityiselld ja kolmannella sekto-
rilla erilaisissa ikdosaamisen kehittamis- ja johtamistehtavissa. Tyypillisia ty6tehtavia ja ammattinimik-
keita ovat kehittamisasiantuntija, palvelupaallikko, palveluvastaava, palveluesimies, osastonhoitaja, suun-
nittelija, projektikoordinaattori, projektipaallikko, yrittdjd ja ammatillinen opettaja. Opettajan patevyys
vaatii lisdksi erilliset pedagogiset opinnot.

Opintojen toteutus

Koulutuksen tavoitteet ja sisdllot kytkeytyvat tyGsi ja asiantuntijuutesi kehittymiseen. Opinnot hyodynta-
vat tyoyhteisdjen ja alueen kehittymistd ja kehittamistda. Koulutuksen toteutuksessa sovelletaan ajankoh-
taisia kansainvalisia ja kansallisia osaamismaadrittelyja ja aikuisoppimisen periaatteita.

Opiskelet monimuotoisesti ja moniammatillisesti tyon ohella, mutta opinnot eivat edellytd voimassa olevaa
tyosuhdetta. Koulutus toteutetaan kokoaan verkko-opintoina, joihin sisaltyy opiskelun ohjausta ja opetusta
verkossa, itsendistd tyoskentelyd, opiskelijoiden ryhmatydskentelya seka tiedon hankintaa ja kasittelya.

Tama tutkinto antaa vastaavan patevyyden julkiseen virkaan tai tehtavaan kuin muut ylemmat korkeakou-
lututkinnot.

Opintojen rakenne ja sisalto

Opintosi koostuvat kaikille yhteisistd ydin opintojaksoista (70 op) ja valinnaisista opinnoista (20 op).
Yhteisten opintojen tavoitteena on vahvistaa ika- ja kuntoutusosaamistasi. Opit soveltamaan ikdosaamisen
ja kuntoutusosaamisen laaja-alaista tietoperustaa, toteuttamaan kehittimisprosesseja sekd ymmartamaan
muutosprosesseihin liittyvid ilmi6itd. Yhteisiin opintoihin kuuluu 30 op laajuinen opinndytetyd, jonka
toteutat tybeldman kanssa ja sen tarpeista lahtien. Valinnaisilla opinnoilla (20 op) voit suuntautua joko
esimies- ja johtamistehtaviin, kehittamis- ja asiantuntijatyohon tai yrittajyyteen.

Kaikille yhteisia opintojaksoja ovat Ammatillinen kehittyminen, Ikdystavallinen yhteiskunta, Laaja-alainen
kuntoutus, Ikdihmisten aktiivisuuden edellytykset, Ikdihmisten kuntoutus, Active Ageing, International
Comparison of Ageing in Place sekd Tutkiva kehittdminen ja opinndytetyo.

Valinnaiset opinnot rakentuvat henkilokohtaisessa oppimissuunnitelmassasi valitun suuntautumisen mu-
kaan. Vaihtoehtoja ovat esimies- ja johtamistyo, kehittamis- ja asiantuntijatyo tai yrittdjyys. Opintojen tu-

lee olla YAMK-tasoisia, ja voit koostaa valinnaiset opintosi Karelian ja/tai muiden korkeakoulujen tarjon-
nasta.
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IKAOSAAMISEN

KEHITTAMINEN JA JOHTAMINEN

K Karelia

Fysioterapeutti (ylempi AMK] | Sairaanhoitaja (ylempi AMK]
Sosionomi (ylempi AMK] | Terveydenhoitaja (ylempi AMK]

90 op / 2 vuotta

Ikaosaaminen | Laaja-alainen kuntoutusosaaminen | Eettinen osaaminen | Innovaatio-osaaminen
Kansainvalisyysosaaminen | Oppimisen taidot | Tydyhteistosaaminen

2. VUOosi

International Comparison

of Ageing in Place

Valinnaiset opinnot:
Johtaminen ja esimiestyd

tai

Kehittamis- ja asiantuntijatyo
tai

Yrittajyys

1. vuosi

lkaihmisten aktiivisuuden
edellytykset

Laaja-alainen kuntoutus
Ikaystavallinen yhteiskunta
Ammatillinen kehittyminen 1

5o0p

20 op

20 op

20 op

IKAOSAAMISEN TUTKIVA KEHITTAJA

Ammatillinen kehittyminen 2 2 op
Opinndytety6 30 op

AKTIIVISEN IKAANTYMISEN ASIANTUNTIJA

Active Ageing
Ikaihmisten kuntoutus
Tutkiva kehittaminen

www.karelia.fi
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Tutkinnon osaamisvaatimukset

Osaamisalue Osaamisalueen kuvaus
Fysioterapeutti (ylempi AMK) / Sairaanhoitaja (ylempi AMK) /
Sosionomi (ylempi AMK) / Terveydenhoitaja (ylempi AMK)
Ikdosaaminen - ymmartdd ikddntymista moniulotteisena yhteiskunnallisena ilmi6na

ja yksilollisena prosessina

- hahmottaa ikdosaamiseen liittyvien kysymysten laaja-alaisuuden ja
siitd juontuvat haasteet monialaiselle yhteistyolle

- 0saa toimia asiantuntijana moniammatillisissa ikdihmisten
kuntoutumista ja hyvinvointia tukevissa tyoyhteisoissa seka
vaativissa kehittamistehtavissa

- osaa edistaa ja johtaa toimintoja ikdihmisten hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn, osallistumisen ja toimivuuden
edistamiseksi

- osaa tukea ja luoda ikdihmisten mahdollisuuksia osallistua
palvelujen ja toiminnan kehittamiseen

Laaja-alainen
kuntoutusosaaminen

- ymmartdd kuntoutuksen moniulotteisena yhteiskunnallisena
ilmiona ja palvelujarjestelmana seka tavoitteellisena monitieteisend
toimintana ja yksilollisend prosessina

- hallitsee keskeiset kuntoutuksen teoriat, kasitejarjestelmat, mallit ja
menetelmat

- o0saa ottaa toiminnassaan huomioon kuntoutustydtd ohjaavan
lainsddadannon seka kansalliset ja kansainvaliset ohjelmat

- 0saa perustaa toimintansa nayttoon perustuvaan tietoon

- tuntee hyvinvointiteknologian mahdollisuuksia kuntoutumisen
edistamisessd sekd ymmartaa ja soveltaa esteettomyyden ja
saavutettavuuden periaatteita

Eettinen osaaminen

- kykenee ottamaan vastuuta yhteison toiminnasta ja sen seurauksista

- osaa soveltaa ja kehittdd alansa ammattieettisia periaatteita
asiantuntijana ja tyoelaman kehittdjana

- osaa tehda ratkaisuja ottaen huomioon yksilon, yhteison ja
yhteiskunnan niakokulmat

- osaa vaikuttaa tasa-arvoisuuden periaatteiden kehittamiseen ja
toteutumiseen tyGyhteisossa

- osaa vaikuttaa kestavan kehityksen ja yhteiskuntavastuun
periaatteiden kehittdmiseen ja toteutumiseen tyoyhteisossa

- kykenee johtamaan yhteiskunnallisesti vaikuttavaa toimintaa
eettisiin arvoihin perustuen
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Innovaatio-osaaminen -

osaa tuottaa uutta tietoa ja uudistaa toimintatapoja yhdistden eri
alojen osaamista

osaa suunnitella, toteuttaa, johtaa ja arvioida projekteja

osaa johtaa tutkimus-, kehittamis- ja innovaatiohankkeita seka
hallitsee tutkimus- ja kehitystoiminnan menetelmia

osaa suunnitella ja kehittaa asiakasldhtoistd, kestavaa ja
taloudellisesti kannattavaa toimintaa

Kansainvalisyys- -
osaaminen

kykenee sujuvaan kansainviliseen viestintdan tyotehtdvissddn ja
toiminnan kehittdmisessa

osaa toimia kansainvalisissa toimintaymparistdissd oman alansa
asiantuntijana

osaa ennakoida ja soveltaa kansainvalisyyskehityksen vaikutuksia ja
mahdollisuuksia omalla ammattialallaan

Oppimisen taidot -

osaa arvioida omaa osaamistaan ja sen kehittdmistarpeita seka
kehittdd osaamistaan ja oppimistapojaan

osaa hankkia, kasitelld ja arvioida tietoa kriittisesti

kykenee ottamaan vastuuta ryhman oppimisesta ja opitun
jakamisesta

Tyoyhteisdosaaminen -

osaa toimia tyoyhteison jasenenad ja johtajana seka edistaa yhteison
hyvinvointia

osaa toimia tehokkaasti tydelaman viestinta- ja vuorovaikutus-
tilanteissa

osaa hyodyntaa kriittisesti ja luovasti tieto- ja viestintatekniikkaa
oman alansa tehtdvissa

kykenee luomaan tehokkaasti henkil6kohtaisia tyoelamayhteyksia
ja toimimaan alan verkostoissa

osaa tehda paatoksia ennakoimattomissa tilanteissa ja kantaa
toiminnastaan vastuun

kykenee tyon johtamiseen ja itsendiseen tyoskentelyyn asiantuntija-
tehtavissa

kykenee tyoskentelemddn yrittdjand
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