a

OPETUSSUUNNITELMA
Terveydenhoitaja (AMK)

Karelia-ammattikorkeakoulussa olet opiskelijana tyoelamaldheisisessd ja modernissa oppimisymparistossa.
Hyvan harjoitteluympdriston tarjoavat sinulle muun muassa maakunnallinen Siun sote ja monipuoliset yk-
sityiset seka jarjestotoimijat. Opintojesi aikana hyodynndt oppimisessasi monimuotoisesti erilaisia opetus-
menetelmid, teknologiaa ja moniammatillista oppimista yhdessa sairaanhoitaja-, fysioterapia- ja sosiono-
miopiskelijoiden kanssa. Lisdksi padset osallistumaan sosiaali- ja terveysalan alueelliseen kehittamistyo-
hon, silla oppilaitoksemme on aktiivinen toimija maakunnan sosiaali- ja terveysalan muutoksissa.

Terveydenhoitajan tutkinnon suorittaessasi saat myds sairaanhoitajan tutkinnon, ja valmistuvana tervey-
denhoitajana sinut rekister6idaan laillistettuna terveydenhuollon ammattilaisena sairaanhoitajaksi ja ter-
veydenhoitajaksi Valviran Terhikki-tietokantaan. Terveydenhoitajana voit suorittaa tutkinnon jalkeen tay-
dennyskoulutuksena erikoistumisopintoja ja lisdksi voit jatkaa opintojasi ammattikorkeakoulussa (tervey-
denhoitaja, ylempi AMK) tai yliopistossa (terveystieteen maisteri).

Suoritettava tutkinto

Tutkintonimike Terveydenhoitaja (AMK)
Tutkinnon laajuus  2400p/ 4V

Valmistuvan tyotehtavia

Terveydenhoitajana voit tydskennelld monenlaisissa itsendistd asiantuntijuutta vaativissa tyotehtavissa ter-
veyden edistamiseen liittyen: esimerkiksi perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, yksityissekto-
rilla ja kolmannella sektorilla. Terveydenhoitajat toimivat ditiys- ja lastenneuvoloissa, ehkaisy- ja perhe-
suunnittelussa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa, tyoterveyshuollossa, aikuisneuvonnassa, ikdneuvo-
lassa, pdivystysvastaanotossa, terveysvalmennuksessa, omahoidon tukemisessa, nettineuvolassa seka eri-
laisissa koulutus- ja projektitehtavissa. Lisdksi voit tehda ty6tasi kotisairaanhoidossa ja itsendisesti perus-
terveydenhuollon sairaanhoitaja- tai terveydenhoitajavastaanotoilla, jarjestdissa tai toimia yrittdjana.

Koulutus mahdollistaa tyoskentelyn sairaanhoitajana erilaisissa toimintaymparistdissa: sairaaloissa, ter-
veyskeskuksissa, poliklinikoilla, vuodeosastoilla, hoitokodeissa, verkkohoitotyossd, terveysalan jarjestoissa
tai omassa yrityksessd. Sairaanhoitajan itsendinen ty6, kuten vastaanottotoiminta ja kotiin vietava hoitotyo,
lisdadntyvat tulevaisuudessa entisestddn. Sairaanhoitajan tyo- ja ammattinimikkeitd voivat olla muun mu-
assa sairaanhoitaja, kehittdmis-, koulutus- ja suunnitteluasiantuntija, projektiasiantuntija tai -paallikko,
terveyssuunnittelija, ladke-edustaja, tutkimushoitaja, palveluohjaaja ja e-ammattilainen. Sairaanhoitajan
tutkinto mahdollistaa tyoskentelyn eri puolilla maailmaa ja ilman lisakoulutusta EU-alueella.
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Oppimisen lihtokohtia

Terveydenhoitajaopinnot perustuvat kdsitykseen oppimisesta reflektiivisend, kokemuksellisena ja yhtei-
sOllisend prosessina. Opintojesi aikana opit hakemaan ja arvioimaan tietoa monipuolisesti seka kriittisesti.
Kykenet soveltamaan hankkimaasi tietoa uusissa ja muuttuvissa yhteyksissa. Yhteiskunnallinen ja tyoela-
man jatkuva muutos edellyttavat sinulta kykya jatkuvaan oppimiseen ja oman osaamisesi pdivittamiseen.
Talloin keskeiseksi nousevat myos oppimaan oppimisen valmiuksien kehittdiminen. Tavoitteena on myos
oppia tekemdan oma oppimisesi ja osaamisesi kehittyminen nakyvaksi, itselle ja muille.

Opintojen toteutus

Terveydenhoitajan koulutuksen ldhtokohtana ovat sosiaali- ja terveysalan yhteiset sekda ammattialakohtai-
set osaamistarpeet. Kaikki sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarvitsevat tyossdan muun muassa asiakas-
tyon osaamista, palveluiden ja tyon kehittamisosaamista seka tyontekijyyden ja yhteistoiminnan muutos-
osaamista. Terveydenhoitajan kolulutuksessa opit seuraamaan aktiivisesti ammattialasi osaamistarpeita
yhteiskunnan sote-alan muutoksessa, jossa digitalisaatio ja teknologia ovat lisdantyvdssa mddarin apuna tyo-
tehtaviesi hoidossa. Sdhkoiset, liikkuvat ja kotiin tarjottavat palvelut kehittyvat monin tavoin vastaamaan
vaeston tarpeisiin.

Nykyaikaisessa simulaatio-oppimisymparist0ssa opiskelet erilaisia hoitotoimenpiteita ja tiimity6ta. Opin-
tojen aikana harjoittelet my6s moniammatillista yhteisty6ta oppimis- ja palveluymparisté Voimalassa. Opit
tekemddn monialaista yhteistyota tiimeissa asiakkaan parhaaksi koulutuksesi alusta lahtien. Osa opinnois-
tasi toteutuu koulutuksen ja tyoelaman yhteisissa tutkimus- ja kehittdimishankkeissa. Sinulla on erinomai-
set mahdollisuudet kansainvalistymiseen englanninkielisen opetustarjonnan, hanketyoskentelyn seka kan-
sainvilisen opiskelijavaihdon ja harjoittelun kautta.

Opintojen rakenne ja sisalto

Tutkintosi koostuu tyGelamaldhtoisista ydinosaamisen (225 op) ja tdydentdvan osaamisen (15 op) opin-
noista. Opinnot siséltavat paljon kdytannon harjoittelua (85 op). Taydentdvan osaamisen opinnot koostu-
vat 15 opintopisteen kokonaisuuksista. Saadaksesi kelpoisuuden sairaanhoitajan ammattiin on sinun valit-
tava yksi seuraavista 15 op:n kokonaisuuksista:

- Mielenterveys- ja paihdetyo 15 op
- Palliatiivinen hoito 15 op
- Akuuttihoitoty® 15 op

Jos toimit jo yrittdjanad tai suunnittelet oman yrityksen perustamista, on osa ydinosaamisen ja taydentavan
osaamisen opintojaksoista, kansainvdlinen vaihto, harjoittelu ja opinndytety6 tapauskohtaisesti yhdistetta-
vissd omaan liiketoimintaasi tai oman yritysideasi kehittdmiseen. Yrittdjana tai yrittajyytta suunnittelevana
sinulla on mahdollisuus saada ohjausta ja tukea opintojen ja yrittdjyyden yhdistamiseen opintojesi aikana.

Tdydentdavan osaamisen opinnot on opetussuunnitelmassa ajoitettu kolmannelle vuodelle. Kilpa- ja
huippu-urheilijoille tarkoitettu urheiluakatemiavalmennus, opiskelijakunta- ja tuutoritoiminta ajoittuvat
opiskelusi eri vaiheisiin.
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TERVEYDENHOITAJA

Terveydenhoitaja (AMK] | 240 op / 4 vuotta

K karelia

Terveyden edistamisen osaaminen | Eettinen osaaminen | Hoitotydn asiakkuusosaaminen |
Kliinisen hoitotydn osaaminen | Oppimisen taidot ja ohjausosaaminen | Palveluymparistbosaaminen |
Innovaatio-osaaminen | Tydyhteiséosaaminen | Kansainvalistymisosaaminen

4, vuosi

Ammatillinen kasvu IV 1o0p
Lasta odottavan perheen terveydenhoitajatyé 5 op
Varhaisen vuorovaikutuksen

tukeminen ja imetysohjaajakoulutus 4 op
Lapsen, nuoren ja opiskelijan

terveydenhoitajaty6 8 op
Terveellisen ja turvallisen

ympariston edistaminen 3 op
Terveydenhoitajatydn harjoittelu | 10 op

3. VUOSI

Lasten, nuorten ja perheiden hoito
Johtaminen, yrittdjyys ja talous
Ammatillinen kasvu llI
Tieteellinen kirjoittaminen
Opinnaytetydn suunnitelma
Opinnaytetydn toteutus
Perhehoitotydn harjoittelu

2. VUOSi

Mielenterveys- ja paihdehoito
Ikaantyneiden, sydpasairaiden ja
palliatiivisessa hoidossa olevien hoito
Ammatillinen kasvu I

Svenska for halsovard

Tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatiotoiminta I
Mielenterveys- ja

paihdehoitotydn harjoittelu
Ikaantyneiden hoitotyén harjoittelu

1. vUuosi

Hoitotytn perusosaaminen

Anatomia ja fysiologia |

Ammatillinen kasvu |

Ladkehoidon perusteet ja farmakologia
Hyvinvainnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistaminen

Asiakas aktiivisena

toimijana sote-palveluissa |

Raportointi ja kirjoitusviestinta
English at Work
Hoitotydn perusosaamisen harjoittelu

TERVEYDENHOITAJATYON KEHITTAJA

Tydikaisen ja ikaantyneen

vaeston terveydenhoitajatyo
Yhteiskunnallinen terveydenhoitajatyo
Terveydenhoitajatyon kehittaminen
Terveydenhoitajatydn harjoittelu Il

HOITOTYON KRITTINEN AJATTELIJA

Syventava potilasturvallisuus
Tdydentdvan osaamisen opinnot
Valitaan yksi seuraavista:

- Mielenterveys- ja pdihdetyé 15 op
- Palliatiivinen hoito 15 op

- Akuuttihoitotyo 15 op
Opinnaytetydn raportointi
Kehittamisosaamisen harjoittelu

HOITOTYON PERUSOSAAMISEN VAHVISTAJA

Kirurginen hoito

Syventava ladke- ja nestehoito
Suullinen viestinta

English for Nursing

Tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatiotoiminta Il
Sisatautien ja neurologian
hoitotydn harjoittelu

Kirurgisen hoitotydn harjoittelu

SOSIAALI- JA TERVEYSALAAN PEREHTYJA

Pitkdaikaissairaanhoito

Anatomia ja fysiologia Il

Laake- ja nestehoito

Potilasturvallisuus

Asiakas aktiivisena toimijana
sote-palveluissa ll

Svenska i arbetslivet

Hyvinveinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistamisen harjoittelu
Pitkdaikaissairaan hoitotydn harjoittelu

Lihavoituna sosiaali- ja terveysalan koulutusten yhteiset opinnot

www.karelia.fi
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Terveydenhoitajatutkinnon osaamisvaatimukset

Terveyden edistimisen osaaminen

kykenee soveltamaan ja kehittamdaan yksilollistd/asiakaslahtoista
ennalta ehkdisevaa ja terveytta edistavaa terveydenhoitajatydta eri
toimintaympadristoissd, eri-ikdisilla ja eri kulttuuritaustoja omaavilla
vdestoryhmilla

osaa toimia kansanterveyden edistimiseksi ja vaestoryhmien valisten
terveyserojen kaventamiseksi soveltaen ennakointitietoa ja nayttoon-
perustuvaa tietoa kansanterveydesta

Hoitotyon asiakkuusosaaminen

Kliinisen hoitotyon osaaminen

Palveluymparistoosaaminen

osaa toimia asiakasldahtoisessa ammatillisessa vuorovaikutuksessa ja
hoitosuhteessa eri-ikdisten ja eri kulttuureista tulevien asiakkaiden/
potilaiden, perheiden ja yhteisojen kanssa

osaa toimia terveydenhuollon eettisten periaatteiden ja sddadosten
mukaisesti

osaa perustaa toimintansa hoitotieteeseen, terveystieteisiin ja muihin
ldhitieteisiin

hallitsee hoitotyon tarpeen madrittelyn, suunnittelun, toteutuksen ja
arvioinnin

hallitsee naytt66n perustuvan ammatillisen paitoksenteon ja vastuun-
oton

hallitsee keskeiset turvalliset hoitotyon auttamismenetelmat eri
tilanteissa ja osaa arvioida hoidon vaikuttavuutta

kykenee ottamaan vastuun asiakkaan/potilaan fyysisestd, psyykkisestd,
hengellisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta

osaa ohjata ja opettaa asiakasta huomioiden hdnen tarpeensa
erilaisissa toimintaymparistdissa

perustaa toimintansa kuntoutumista edistdvan hoitotyon ja hoidon
jatkuvuuden periaatteille

osaa kayttaa ja hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan teknologiaa ja
tietotekniikkaa

osaa koordinoida ja vastata asiakkaan/potilaan hoito- ja palveluproses-
sista ja eri toimijoiden valisesta moniammatillisesta yhteistyosta

osaa toimia monikulttuurisissa tyoyhteisoissa ja kayttda niissa
hoitotyon asiantuntijuutta

tunnistaa hoitotyon kehittamiskohteita ja osallistuu aktiivisesti
hoitotyon ja palvelujen kehittamiseen ja hyvien kaytanteiden
luomiseen
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Eettinen osaaminen

Innovaatioosaaminen

Kansainvilistymisosaaminen

tuntee vaikutusmahdollisuutensa yhteiskunnan paatoksenteko-
jarjestelmdssa ja vaikuttaa hoitotyon asiantuntijana yksilon ja yhteison
terveyttd edistavaan yhteiskunnalliseen kehittamiseen

osaa soveltaa ja kehittad ikdosaamista erilaisissa toimintaymparistoissa

kykenee ottamaan vastuun omasta toiminnastaan ja sen seurauksista
osaa toimia alansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

osaa ottaa erilaiset toimijat huomioon tyoskentelyssa

osaa soveltaa tasa-arvoisuuden periaatteita

osaa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita

kykenee luovaan ongelmanratkaisuun ja tyotapojen kehittamiseen
osaa tyoskennelld projekteissa

osaa toteuttaa tutkimus- ja kehittamishankkeita soveltaen alan
olemassa olevaa tietoa ja menetelmia

osaa etsia asiakaslahtéisia, kestdvia ja taloudellisesti kannattavia
ratkaisuja

omaa alansa ty6tehtdvissa ja niissa kehittymisessa tarvittavan
kielitaidon

kykenee monikulttuuriseen yhteisty6hon

osaa ottaa tydssddn huomioon alansa kansainvalisyyskehityksen
vaikutuksiaja mahdollisuuksia

Oppimisen taidot ja ohjausosaaminen

Tyoyhteis6osaaminen

osaa arvioida ja kehittad osaamistaan ja oppimistapojaan

osaa hankkia, kasitelld ja arvioida tietoa kriittisesti

kykenee ottamaan vastuuta ryhman oppimisesta ja opitun jakamisesta
osaa soveltaa yksilollisen/asiakasldhtoisen ohjaus- ja neuvontatyon
menetelmid

kykenee toimimaan asiantuntijana yksilo- ja ryhmdohjaustilanteissa

osaa toimia tyoyhteison jasenend ja edistda yhteison hyvinvointia
osaa toimia tydelamdn viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa

osaa hyodyntaa tieto- ja viestintatekniikkaa oman alansa tehtavissa
kykenee luomaan henkil6kohtaisia tyoelamayhteyksia ja toimimaan
verkostoissa

osaa tehda paatoksia ennakoimattomissa tilanteissa

kykenee tyon johtamiseen ja itsendiseen tyoskentelyyn asiantuntija-
tehtavissa

omaa valmiuksia yrittdjyyteen
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