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OPETUSSUUNNITELMA
Sairaanhoitaja (AMK)

Karelia-ammattikorkeakoulussa olet opiskelijana tyoelamaldheisisessd ja modernissa oppimisymparistossa.
Hyvan harjoitteluympariston tarjoavat sinulle muun muassa maakunnallinen Siun sote ja monipuoliset yk-
sityiset sekd jarjestotoimijat. Opintojesi aikana hyodynndt oppimisessasi monimuotoisesti erilaisia opetus-
menetelmid, teknologiaa ja moniammatillista oppimista yhdessa terveydenhoitaja-, fysioterapia- ja sosio-
nomiopiskelijoiden kanssa. Lisdksi padset osallistumaan sosiaali- ja terveysalan alueelliseen kehittamistyo-
hon, silld Karelia-ammattikorkeakoulu on aktiivinen toimija maakunnan sosiaali- ja terveysalan muutok-
sissa.

Sairaanhoitajan tutkinto antaa sinulle lakisadteisen patevyyden toimia sairaanhoitajan ammatissa, ja val-
mistuvana sairaanhoitajana sinut rekister6iddan laillistettuna terveydenhuollon ammattilaisena sairaan-
hoitajaksi Valviran Terhikki-tietokantaan. Sairaanhoitajana voit suorittaa tutkinnon jalkeen taydennyskou-
lutuksena erikoistumisopintoja ja lisdksi voit jatkaa opintojasi ammattikorkeakoulussa (Sairaanhoitaja,
YAMEK) tai yliopistossa (terveystieteen maisteri).

Suoritettava tutkinto

Tutkintonimike Sairaanhoitaja (AMK)
Tutkinnon laajuus 2100p /3,5Vv

Valmistuvan ty6tehtavia

Sairaanhoitajan tyotehtaviin kuuluu ihmisen hoitotarpeiden vaihdellessa muun muassa hdnen ohjaamista
ja tukemista, pdivittdisissa perustoimissa avustamista, elintoimintojen tarkkailua, lddkehoitoa seka hoito-
toimenpiteita ja -tutkimuksia. Hoidon tavoitteena on aina hoidettavan ihmisen toimintakyvyn palautumi-
nen ja edelleen vahvistuminen.

Koulutus mahdollistaa tyéskentelyn monenlaisissa toimintaymparistoissa: sairaaloissa, terveyskeskuksissa,
poliklinikoilla, vuodeosastoilla, hoitokodeissa, verkkohoitotydssa, terveysalan jdrjestdissa tai omassa yri-
tyksessd. Sairaanhoitajan itsendinen ty0, kuten vastaanottotoiminta ja kotiin vietava hoitotyd, lisddntyvat
tulevaisuudessa entisestddn. Sairaanhoitajan tyo- ja ammattinimikkeita voivat olla muun muassa sairaan-
hoitaja, kehittamis-, koulutus- ja suunnitteluasiantuntija, projektiasiantuntija tai -paallikko, terveyssuun-
nittelija, lddke-edustaja, tutkimushoitaja, palveluohjaaja ja e-ammattilainen. Sairaanhoitajan tutkinto mah-
dollistaa tyoskentelyn eri puolilla maailmaa ja ilman lisikoulutusta EU-alueella.

Oppimisen lihtokohtia
Sairaanhoitajaopinnot perustuvat kasitykseen oppimisesta reflektiivisend, kokemuksellisena ja yhteisolli-

send prosessina. Opintojesi aikana opit hakemaan ja arvioimaan tietoa monipuolisesti seka kriittisesti. Ky-
kenet soveltamaan hankkimaasi tietoa uusissa ja muuttuvissa yhteyksissa. Yhteiskunnallinen ja ty6elaman
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jatkuva muutos edellyttavat sinulta kykya jatkuvaan oppimiseen ja oman osaamisesi paivittamiseen. Tal-
16in keskeiseksi nousevat myos oppimaan oppimisen valmiuksien kehittiminen. Tavoitteena on myos op-
pia tekemdin oma oppimisesi ja osaamisesi kehittyminen nakyvaksi itselle ja muille.

Opintojen toteutus

Sairaanhoitajan koulutuksen lahtokohtana ovat sosiaali- ja terveysalan yhteiset seka ammattialakohtaiset
osaamistarpeet. Kaikki sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tarvitsevat tyossdan muun muassa asiakastyon
osaamista, palveluiden ja tyon kehittamisosaamista seka tyontekijyyden ja yhteistoiminnan muutososaa-
mista. Sairaanhoitajan opintojesi aikana opit seuraamaan aktiivisesti ammattialasi osaamistarpeita yhteis-
kunnan sote-alan muutoksessa, jossa digitalisaatio ja teknologia ovat lisddntyvdssa madrin apuna tyotehta-
viesi hoidossa. Sahkoiset, liikkuvat ja kotiin tarjottavat pelvelut kehittyvat monin tavoin vastaamaan vaes-
ton tarpeisiin.

Nykyaikaisessa simulaatio-oppimisymparistdssa opiskelet erilaisia hoitotoimenpiteita ja tiimityotd. Opin-
tojen aikana saat harjoitella moniammatillista yhteisty6tda oppimis- ja palveluymparisté6 Voimalassa. Opit
tekemddn monialaista yhteistyota tiimeissd asiakkaan parhaaksi koulutuksesi alusta ldhtien. Osa opinnois-
tasi toteutuu koulutuksen ja tyoelaman yhteisissa tutkimus- ja kehittdimishankkeissa. Sinulla on erinomai-
set mahdollisuudet kansainvalistymiseen englanninkielisen opetustarjonnan, hanketyoskentelyn seka kan-
sainviélisen opiskelijavaihdon ja harjoittelun kautta.

Opintojen rakenne ja sisalto

Sairaanhoitajan tutkinto rakentuu 180 op ammatillisen osaamisen ja 30 op tdydentdvan osaamisen opin-
noista. Harjoittelun osuus on koulutuksen ammatillisesta osaamisesta 75 op. Tdydentdvdn osaamisen opin-
not koostuvat kahdesta 15 opintopisteen kokonaisuudesta. Sairaanhoitajan ammattiin opiskelevana on si-
nun valittava yksi seuraavista 15 op:n kokonaisuudesta:

- Mielenterveys- ja paihdety0 15 op
- Palliatiivinen hoito 15 op
- Akuuttihoitoty0 15 op

Toisen tdydentdavan osaamisen 15 op kokonaisuuden (ns. valinnainen tdydentdvd osaaminen) voit valita
oman oppilaitoksen tai muiden oppilaitosten opintotarjonnasta. Naihin opintoihin voi sisdllyttaa myos
kilpa- ja huippu-urheilijoille tarkoitetun urheiluakatemiavalmennuksen, joka mahdollistaa urheilu-uran
yhdistamisen joustavasti opintoihin.
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Seuraavassa on Karelian tiydentdvan osaamisen kokonaisuuksia:

- Akuuttihoitoty6/ Potilaan tutkiminen ja ensihoito

- Palliatiivinen hoito

- Mielenterveys ja paihdetyo/ Mielenterveys ja paihdetyon erityisosaaminen
- Seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistaminen hoitotyossa

- Kettera kehittadminen sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla

- Moniammatillinen kuntoutustyo

- Tuotteistaminen ja innovaatiotoiminta

- Vendja-osaaminen

- International Studies 1

- International Studies 2

- Valinnaiset kieliopinnot (saksa, vendja, kiina, ranska ja espanja)
- Valmentavat kieliopinnot (3-6 op)

- Urheiluakatemiavalmennus (3-15 op)

- Opiskelijakunta- ja tuutoritoiminta (3-15 op)

Jos toimit jo yrittdjand tai suunnittelet oman yrityksen perustamista, on osa ydinosaamisen ja taydentavan
osaamisen opintojaksoista, kansainvdlinen vaihto, harjoittelu ja opinndytety6 tapauskohtaisesti yhdistetta-
vissa omaan liiketoimintaasi tai oman yritysideasi kehittamiseen. Yrittdjana tai yrittajyytta suunnittelevana
sinulla on mahdollisuus saada ohjausta ja tukea opintojen ja yrittdjyyden yhdistimiseen opintojesi aikana.

Mikali edelld mainitut tdydentavat osaamisen opinnot eivat vastaa omia ammatillisia tavoitteitasi, voit kes-
kustella muista vaihtoehdoista oman opettajatutorisi tai opinto-ohjaajasi kanssa.
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SAIRAANHOITAJA
Sairaanhoitaja (AMK] | 210 op / 3,5 vuotta

K karelia

Hoitotyon asiakkuusosaaminen | Terveyden edistamisen osaaminen | Kliinisen hoitotyon osaaminen |

Palveluymparistdosaaminen | Oppimisen taidot ja ohjausosaaminen | Eettinen osaaminen |
Tyoyhteisdosaaminen | Innovaatio-osaaminen | Kansainvalistymisosaaminen

4, vuosi

Taydentava osaaminen
Ammatillinen kasvu IV

Sairaanhoitajan syventdvan
osaamisen harjoittelu

3. VUOSI

Lasten, nuorten ja perheiden hoito
Johtaminen, yrittdjyys ja talous
Ammatillinen kasvu Ill

Tieteellinen kirjoittaminen
Opinnaytetyodn suunnitelma
Opinnaytetyon toteutus
Perhehoitotyén harjoittelu

2. VUOSi

Mielenterveys- ja pdihdehoito
Ikaantyneiden, sydpdasairaiden ja
palliatiivisessa hoidossa olevien hoito
Ammatillinen kasvu Il

Svenska for halsovard

Tutkimus-, kehittdamis- ja
innovaatiotoiminta |

Mielenterveys- ja
paihdehoitotydn harjoittelu

Ikaantyneiden hoitotyon harjoittelu

. VUOSI

Hoitotyon perusosaaminen
Anatomia ja fysiologia |
Ammatillinen kaswvu |
Ladkehoidon perusteet ja
farmakologia

Hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistaminen
Asiakas aktiivisena toimijana
sote-palveluissa |

Raportointi ja kirjoitusviestinta
English at Work

Hoitotydn perusosaamisen harjoittelu

S5op
3 op
2 0p

3 op
4 op

3 op
2 op
20p
4 op

HOITOTYON MONIALAINEN SOVELTAJA

HOITOTYON KRITTINEN AJATTELIJA

Syventava potilasturvallisuus
Taydentavan osaamisen opinnot
Valitaan yksi seuraavista:

- Mielenterveys- ja pdihdetyo6 15 op
- Palliatiivinen hoito 15 op

- Akuuttihoitotyo 15 op
Opinndytetydn raportointi
Kehittamisosaamisen harjoittelu

HOITOTYON PERUSOSAAMISEN VAHVISTAJA

Kirurginen hoito

Syventadva ladke- ja nestehoito
Suullinen viestinta

English for Nursing

Tutkimus-, kehittamis- ja
innovaatiotoiminta Il

Sisatautien ja neurologian
hoitotydn harjoittelu

Kirurgisen hoitotyén harjoittelu

SOSIAALI- JA TERVEYSALAAN PEREHTYJA

Pitkaaikaissairaan hoito 5 op
Anatomia ja fysiologia Il 2 op
Ladke- ja nestehoito 1op
Potilasturvallisuus 4 op

Asiakas aktiivisena toimijana
sote-palveluissa ll 2 op
Svenska i arbetslivet 2 o0p
Hyvinvoinnin, terveyden ja toiminta-
kyvyn edistamisen harjoittelu 6 op
Pitkaaikaissairaan hoitotyon harjoittelu 8 op

Lihavoituna sosiaali- ja terveysalan koulutusten yhteiset opinnot

www.karelia.fi
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Sairaanhoitajatutkinnon osaamisvaatimukset

Hoitotyon asiakkuusosaaminen

ymmartda ihmisen kokonaisvaltaisen toiminnan ja hoitotyén merkityksen
asiakkaiden kohtaamisessa

osaa toimia asiakasldht6isessd ammatillisessa vuorovaikutuksessa ja
hoitosuhteessa eri-ikdisten ja eri kulttuureista tulevien asiakkaiden/
potilaiden, ldheisten ja yhteisGjen kanssa

osaa toimia terveydenhuollon eettisten periaatteiden ja sddddsten
mukaisesti

Terveydenedistamisen osaaminen

osaa terveyden edistamisen teoreettisen tiedon ja keskeiset menetelmat
eri toimintaymparistoissa

tunnistaa, aktivoi ja arvioi yhdessa eri-ikdisten asiakkaiden/potilaiden
kanssa heiddn terveysosaamistaan, voimavarojaan ja omatoimisuuttaan
osaa kayttaa ja hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan teknologiaa ja
tietotekniikkaa

Kliinisen hoitotyon osaaminen

osaa perustaa toimintansa eri alojen tietoon

hallitsee naytt6on perustuvan ammatillisen paitoksenteon ja
vastuunoton

hallitsee hoitotyon tarpeen madrittelyn, suunnittelun, toteutuksen ja
arvioinnin

hallitsee keskeiset turvalliset hoitotyon auttamismenetelmat eri tilanteissa
ja osaa arvioida hoidon vaikuttavuutta

kykenee ottamaan vastuun asiakkaan/potilaan fyysisestd, psyykkisestd,
hengellisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta

osaa ohjata ja opettaa asiakasta erilaisissa toimintaymparistoissa
huomioi toiminnassaan kuntoutumista edistavan hoitotyon ja hoidon
jatkuvuuden periaatteet

osaa kayttaa ja hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan teknologiaa ja
tietotekniikkaa

Palveluymparistoosaaminen

osaa tilanteen mukaan vastata asiakkaan hoito- ja palveluprosessista
toimien yhteistyossd eri ammattiryhmien kanssa

osaa soveltaa ja kehittad ikdosaamista erilaisissa toiminta-
ymparistoissa

osaa toimia monikulttuurisissa tyoyhteisoissa ja kayttaa niissa
hoitotyon asiantuntijuutta

tunnistaa hoitotyon kehittamiskohteita ja osaa kehittaa niita

tuntee vaikutusmahdollisuutensa yhteiskunnan paatoksenteko-
jarjestelmassa
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- osallistuu sosiaali- ja terveysalan yhteiskunnalliseen kehittamiseen
- osaa soveltaa ja kehittaa ikdosaamista erilaisissa toiminta-
ymparistoissa

Oppimisen taidot ja ohjausosaaminen
- osaa arvioida ja kehittdd osaamistaan ja oppimistapojaan
- osaa hankkia, kasitelld ja arvioida tietoa kriittisesti
- kykenee ottamaan vastuuta ryhmdn oppimisesta ja opitun jakamisesta
- osaa soveltaa asiakasldhtoisen ohjaus- ja neuvontatyén menetelmia

Eettinen osaaminen
- kykenee ottamaan vastuun omasta toiminnastaan ja sen seurauksista
- osaa toimia alansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
- osaa ottaa erilaiset toimijat huomioon tyoskentelyssdaan
- osaa soveltaa tasa-arvoisuuden periaatteita
- osaa soveltaa kestdvan kehityksen periaatteita

Tyoyhteis6osaaminen

- osaa toimia tyoyhteison jasenena ja edistda yhteison hyvinvointia

- osaa toimia tyoeldaman viestintd- ja vuorovaikutustilanteissa

- osaa hyodyntaa tieto- ja viestintatekniikkaa oman alansa tehtavissa

- kykenee luomaan henkilokohtaisia tydelamayhteyksid ja toimimaan
verkostoissa

- kykenee itsensd ja tyon johtamiseen seka itsendiseen tyoskentelyyn
asiantuntijatehtdavissa

- omaa valmiuksia yrittdjyyteen

Innovaatioosaaminen
- kykenee luovaan ongelmanratkaisuun ja ty6tapojen kehittamiseen
- osaa tyoskennelld projekteissa
- omaa valmiuksia kehittdmishankkeiden suunnitteluun ja
toteuttamiseen
- osaa etsid asiakaslahtoisid, kestavia ja taloudellisesti kannattavia
ratkaisuja

Kansainvilistymisosaaminen
- omaa alansa ty6tehtavissa ja niissa kehittymisessa tarvittavan
kielitaidon
- kykenee monikulttuuriseen yhteistyohon
- 0saa ottaa tyossadn huomioon alansa kansainvalisyyskehityksen
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