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OPETUSSUUNNITELMA
Sairaanhoitaja (AMK)

Karelia-ammattikorkeakoulussa suoritat sairaanhoitajatutkinnon tydeldmadldheisissd, moniammatillisissa
ja moderneissa oppimisymparistdissa. Opintojesi aikana hyodynnat oppimisessasi monimuotoisesti erilai-
sia opetusmenetelmid ja nykytekniikkaa. Sairaanhoitajaopinnoissa painottuvat alueemme erityispiirteet,
kuten ikddntyvan vdeston maddran lisddntyminen. Ikdosaaminen on yksi Karelia-ammattikorkeakoulun
painoaloista ja vastaamme opetus- ja hanketoiminnassa tahdn haasteeseen. Opinnoissasi pddset osallis-
tumaan sosiaali- ja terveysalan alueelliseen kehittamistyohon. Huomioimme opetuksessa sosiaali- ja ter-
veysalan palvelurakenneuudistuksen ja muut ajankohtaiset muutokset. Ndin turvaamme opetuksemme
ajanmukaisen ja tyoelamaa palvelevan toteutuksen.

Suoritettava tutkinto

Tutkintonimike Sairaanhoitaja (AMK)
Tutkinnon laajuus 2100p / 3,5V

Valmistuvan tyotehtavia

Sairaanhoitajana voit toimia itsendistd asiantuntijuutta vaativissa tyotehtdvissa julkisen ja kolmannen
sektorin seka yksityisen tyonantajan palveluksessa. Voit halutessasi my0s perustaa oman yrityksen. Sai-
raanhoitajien eldkdityminen ja palvelutarpeiden kasvu tulevina vuosina lisda sairaanhoitajien tarvetta,
joten tyollisyysnakymadsi ovat hyvat. Sairaanhoitajan tutkintosi mahdollistaa tyéskentelyn EU-alueella
ilman lisakoulutusta. Lisdksi voit toimia sairaanhoitajana eri puolilla maailmaa. Sairaanhoitajan tyo- ja
ammattinimikkeitd ovat muun muassa seuraavat: sairaanhoitaja, projektipaallikko, asiantuntija erilaisissa
suunnittelu- ja koulutustehtavissa, projektityontekija, terveyssuunnittelija, ladke-edustaja, tutkimushoita-
ja, asiakasneuvoja, palveluohjaaja.

Opintojen toteutus

Suoritat opintojasi erilaisissa oppimisymparistdissd, kuten simulaatio-oppimisympadristossa Simulassa ja
oppimis- ja palveluympdristd Voimalassa. Opinnot sisédltavat paljon kdytdnnon harjoittelua (75 op). Mo-
nipuolinen harjoittelusi toteutuu erilaisissa sosiaali- ja terveysalan yksikoissd. Nykyaikaisessa simulaatio-
oppimisymparistossa opiskelet erilaisia hoitotoimenpiteitd ja tiimityotd. Opintojen aikana harjoittelet
moniammatillista yhteisty6ta terveydenhoitaja-, sosionomi- ja fysioterapiaopiskelijoiden kanssa oppimis-
ja palveluymparisto Voimalassa. Osa opinnoistasi toteutuu koulutuksen ja tyoelaman yhteisissa tutkimus-
ja kehittdmishankkeissa. Sinulla on erinomaiset mahdollisuudet kansainvalistymiseen englanninkielisen
opetustarjonnan, hanketyoskentelyn seka kansainvalisen opiskelijavaihdon ja harjoittelun kautta.

Opintojen rakenne ja sisalto

Tutkintosi koostuu ty6elamaldhtdisista ydinosaamisen (180 op) ja tdydentavan osaamisen (30 op) opin-
noista. Opinndytety0 jakautuu toteutussuunnitelmassa kolmeen viiden opintopisteen laajuiseen opinto-
jaksoon. Opiskelija voi suorittaa ndima opintojaksot opintojen eri vaiheissa kuitenkin siten, ettd opinndy-
tetyon suunnitelman tulee olla hyvdaksytty ennen toteutusvaihetta. Koulutuksen aikana opit olemaan vuo-
rovaikutuksessa eri-ikdisten ihmisten kanssa sekd hoitamaan asiakkaita kokonaisvaltaisesti huomioiden
heidan fyysisid, psyykkisia, sosiaalisia ja henkisia tarpeitaan. Tutkintosi antaa sinulle lakisaiteisen pate-
vyyden toimia sairaanhoitajan ammatissa ja sinut rekisteroidaan laillistettuna terveydenhuollon ammatti-
laisena sairaanhoitajaksi.
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Opintojesi aikana osaamisesi rakentuu vahitellen. Koulutuksessasi korostuvat monipuolisen tietoperus-
tan lisdksi ihmissuhdetaidot, erilaisten hoitotilanteiden hallinta, organisointi- ja ongelmienratkaisutaidot,
hyva tydmoraali seka eettiset ja ammatilliset paatoksentekotaidot. Opintojen alkuvaiheessa perehdyt hoi-
totyon perusosaamiseen sekd kokonaisvaltaisesti asiakkaan/potilaan erilaisiin auttamismenetelmiin. Toi-
sena opiskeluvuotenasi harjaannut soveltamaan turvallisesti hyvin suunniteltua, toteutettua ja arvioitua
aikuisikaisten hoitoty6td. Kolmantena vuonna paneudut lasten ja nuorten seka ikdihmisten hoitamiseen.
Sovellat opittuja tietoja ja taitoja monipuolisesti yhdessa asiakkaan/potilaan hdnen ldheistensa sekda mui-
den yhteistydkumppaneiden kanssa. Opit vastaamaan osaltasi hoidon toteuttamisesta ja potilasturvalli-
suudesta seka tyosi laadusta ja kehittamisestd. Viimeisen lukukauden aikana saat valmiuksia toimia am-
mattilaisena, joka kykenee kehittaimdan hoitoty6ta itsendisesti ja tydyhteison jasenenad.

Taydentdavdn osaamisen opinnot koostuvat 15 opintopisteen kokonaisuuksista. Saadaksesi kelpoisuuden
sairaanhoitajan ammattiin, on sinun valittava yksi seuraavan kokonaisuuden kolmesta ensimmaisesta
vaihtoehdoista:

- Potilaan tutkiminen ja ensihoito
- Palliatiivinen hoitoty6
- Mielenterveys- ja pdihdetyon erityisosaaminen

Lisdksi voit valita tdydentdavan osaamisen opintoja seuraavista kokonaisuuksista:

- Potilaan tutkiminen ja ensihoito

- Palliatiivinen hoitoty6

- Mielenterveys- ja pdihdetyon erityisosaaminen

- Sosiaali- ja terveysalan sdhkoiset palvelut / e-services in Social Wellfare and Health Care
- Ikdosaava ammattilainen

- Moniammatillinen kuntoutusty6

- Liiketoimintaosaaminen ja yrittdjyys

- Tuotteistaminen ja innovaatiotoiminta

- Vendja-osaaminen

- International Studies 1

- International Studies 2

- Valinnaiset kieliopinnot (saksa, vendja, kiina, ranska ja espanja)
- Valmentavat kieli- ja matematiikkaopinnot (3-9 op)

- Urheiluakatemiavalmennus (3-15 op)

- Opiskelijakunta- ja tuutoritoiminta (3-15 op)

Sinulla on mahdollisuus opiskella valmentavia kieliopintoja ruotsin kielessa 3 op ja englannin kielessa 3
op. Taydentdvdn osaamisen opinnot on opetussuunnitelmassa ajoitettu kolmannelle vuodelle ja viimeisel-
le opintolukukaudelle. Ndiden ajankohtien lisdaksi voit suorittaa osan tdydentdvdan osaamisen kokonai-
suuksista myos kesdopintoina. Kilpa- ja huippu-urheilijoille tarkoitettu urheiluakatemiavalmennus, opis-
kelijakunta- ja tuutoritoiminta seka valinnaiset kieliopinnot ajoittuvat yhta lukukautta pidemmalle aika-
valille. Mikali edelld mainitut tdydentavat osaamisen opinnot eivdt vastaa omia ammatillisia tavoitteitasi,
voit keskustella muista vaihtoehdoista oman opettajatutorisi tai opinto-ohjaajasi kanssa.
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Sairaanhoitaja (AMK] | 210 op / 3,5 vuotta

Hoitotyon asiakkuusosaaminen | Terveyden edistamisen osaaminen | Kliinisen hoitotydn osaaminen
Palveluymparistéosaaminen | Oppimisen taidot ja ohjausosaaminen | Eettinen osaaminen |
Tyoyhteistosaaminen | Innovaatio-osaaminen | Kansainvalistymisosaaminen

4, vuosi HOITOTYON KEHITTAJA

Hoitotyon syventava harjoittelu 15 op
Tdydentdvan osaamisen opinnot 15 op

3. VUOSI HOITOTYON SOVELTAJA

Gerontologinen Ammatillinen kasvu 1op
asiakaslahtdinen hoitotyd Asiakaslahtéinen perhehoitotyd 3,5 0p
English for Nursing 2 Perhehoitotydn harjoittelu 10 op
Ikdosaamisen harjoittelu Taydentdvan osaamisen opinnot 15 op
Opinnaytetyd

2. VUOSI HOITOTYOHON HARJAANTUJA

Kirurginen asiakaslahtdinen hoitotyd 3,5 op Tutkimuksellisen )
Kirurgia ja anestesiologia 1,5 op opinndytetydn menetelmat

Ladke- ja nestehoito 1,5 op Toiminnallisen

Farmakologia 1,5 op opinndytetyén menetelmat
Svenska for halsovard 2 2 0p Tutkimus- ja kehittamistyon
Hoitotiede ja nayttéon menetelmien soveltaminen

perustuva hoitotyo 3o0p Suomen kieli
Ammatillinen kasvu 20p Leadership and Development
Sisatautikirurgisen in Social and Health Care

hoitotydn harjoittelu 15 op Asiakasldhtdinen o
mielenterveys- ja pdihdehoitotyd

Psykiatria
English for Nursing 1

Mielenterveys- ja
paihdehoitotydn harjoittelu

1. vuosi HOITOTYOHON PEREHTYJA

Ammatillinen kaswvu 20p Sisatautien asiakaslahtoinen hoitotyo
Raportointi- ja kirjoitusviestinta 20p Sisataudit ja neurologia

Tieto- ja viestintateknologia 20p Hoitotydn tiedonhallinta
Asiakaslahtdinen sosiaali- ja Infektioiden torjunta ja diagnostiikka
terveydenhuollon toimintaymparistd 4 0p Suullinen viestinta ja kirjallisuus
Ensiapu 20p Svenska for halsovard 1

Anatomian ja fysiologian perusteet 3 op Anatomia ja fysiologia

Ladkehoidon perusteet 3 op Hoitotydn toimintojen harjoittelu
Hoitotydn etiikka ja vuorovaikutus 1,5 op Ergonomia

Ravitsemuksen perusteet 1,5 op
Hoitotydn toiminnot 4 0p
Hoitotyon perusteiden harjoittelu 5op
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Tutkinnon osaamisvaatimukset

Osaamisalue Osaamisalueen kuvaus
Sairaanhoitaja (AMK)
Hoitotyon ymmartaa ihmisen kokonaisvaltaisen toiminnan ja hoitotyon merkityksen
asiakkuusosaaminen asiakkaiden kohtaamisessa
osaa toimia asiakasldhtoisessa ammatillisessa vuorovaikutuksessa ja hoi-
tosuhteessa eri-ikdisten ja eri kulttuureista tulevien asiakkaiden/potilaiden,
ldheisten ja yhteis6jen kanssa
osaa toimia terveydenhuollon eettisten periaatteiden ja sdddosten
mukaisesti
Terveyden osaa terveyden edistdmisen teoreettisen tiedon ja keskeiset menetelmat
edistimisen eri toimintaymparistoissa
osaaminen tunnistaa, aktivoi ja arvioi yhdessa eri-ikdisten asiakkaiden/potilaiden

kanssa heiddn terveysosaamistaan, voimavarojaan ja omatoimisuuttaan
osaa kayttaa ja hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan teknologiaa ja
tietotekniikkaa

Kliinisen hoitotyon
osaaminen

osaa perustaa toimintansa eri alojen tietoon

hallitsee naytt66n perustuvan ammatillisen paatoksenteon ja vastuunoton
hallitsee hoitotyon tarpeen madadrittelyn, suunnittelun, toteutuksen ja
arvioinnin

hallitsee keskeiset turvalliset hoitotyon auttamismenetelmat eri tilanteissa
ja osaa arvioida hoidon vaikuttavuutta

kykenee ottamaan vastuun asiakkaan/potilaan fyysisesta, psyykkisesta,
hengellisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta

osaa ohjata ja opettaa asiakasta erilaisissa toimintaymparistoissa

huomioi toiminnassaan kuntoutumista edistavan hoitotyon ja hoidon
jatkuvuuden periaatteet

osaa kayttaa ja hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan teknologiaa ja
tietotekniikkaa

Palveluymparisto-
osaaminen

osaa tilanteen mukaan vastata asiakkaan hoito- ja palveluprosessista
toimien yhteisty0ssd eri ammattiryhmien kanssa

osaa soveltaa ja kehittad ikdosaamista erilaisissa toimintaymparistoissa
osaa toimia monikulttuurisissa tyoyhteisoissa ja kayttad niissa hoitotyon
asiantuntijuutta

tunnistaa hoitotyon kehittamiskohteita ja osaa kehittaa niita

tuntee vaikutusmahdollisuutensa yhteiskunnan paatoksenteko-
jarjestelmassa

osallistuu sosiaali- ja terveysalan yhteiskunnalliseen kehittamiseen

osaa soveltaa ja kehittaa ikdosaamista erilaisissa toimintaymparistoissa
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Oppimisen taidot ja
ohjausosaaminen

osaa arvioida ja kehittda osaamistaan ja oppimistapojaan

osaa hankkia, kasitelld ja arvioida tietoa kriittisesti

kykenee ottamaan vastuuta ryhman oppimisesta ja opitun jakamisesta
osaa soveltaa asiakasldhtoisen ohjaus- ja neuvontatyon menetelmia

Eettinen osaaminen

kykenee ottamaan vastuun omasta toiminnastaan ja sen seurauksista
osaa toimia alansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

osaa ottaa erilaiset toimijat huomioon tydskentelyssaan

osaa soveltaa tasa-arvoisuuden periaatteita

osaa soveltaa kestdvan kehityksen periaatteita

Ty6yhteiso-
osaaminen

osaa toimia tyOyhteison jasenend ja edistda yhteison hyvinvointia
osaa toimia tyoelaman viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa

osaa hyddyntaa tieto- ja viestintdtekniikkaa oman alansa tehtavissa
kykenee luomaan henkilokohtaisia tyoelamayhteyksia ja toimimaan
verkostoissa

kykenee itsensd ja tyon johtamiseen seka itsendiseen tyoskentelyyn
asiantuntijatehtavissa

omaa valmiuksia yrittdjyyteen

Innovaatio-
osaaminen

kykenee luovaan ongelmanratkaisuun ja tyotapojen kehittamiseen

osaa tyoskennelld projekteissa

omaa valmiuksia kehittamishankkeiden suunnitteluun ja toteuttamiseen
osaa etsia asiakasldhtdisia, kestdvid ja taloudellisesti kannattavia ratkaisuja

Kansainvalistymis-
osaaminen

omaa alansa ty6tehtdvissa ja niissa kehittymisessa tarvittavan kielitaidon
kykenee monikulttuuriseen yhteistyohon

osaa ottaa tyossddan huomioon alansa kansainvalisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia
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ja osaa arvioida hoidon vaikuttavuutta

kykenee ottamaan vastuun asiakkaan/potilaan fyysisesta, psyykkisesta,
hengellisesta ja sosiaalisesta turvallisuudesta

osaa ohjata ja opettaa asiakasta erilaisissa toimintaymparistoissa

huomioi toiminnassaan kuntoutumista edistavan hoitotyon ja hoidon
jatkuvuuden periaatteet

osaa kayttaa ja hyodyntaa sosiaali- ja terveysalan teknologiaa ja
tietotekniikkaa

Palveluymparisto-
osaaminen

osaa tilanteen mukaan vastata asiakkaan hoito- ja palveluprosessista
toimien yhteisty0ssd eri ammattiryhmien kanssa

osaa soveltaa ja kehittad ikdosaamista erilaisissa toimintaymparistoissa
osaa toimia monikulttuurisissa tyoyhteisoissa ja kayttad niissa hoitotyon
asiantuntijuutta

tunnistaa hoitotyon kehittamiskohteita ja osaa kehittaa niita

tuntee vaikutusmahdollisuutensa yhteiskunnan paatoksenteko-
jarjestelmassa

osallistuu sosiaali- ja terveysalan yhteiskunnalliseen kehittamiseen

osaa soveltaa ja kehittaa ikdosaamista erilaisissa toimintaymparistoissa
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Oppimisen taidot ja
ohjausosaaminen

osaa arvioida ja kehittda osaamistaan ja oppimistapojaan

osaa hankkia, kasitelld ja arvioida tietoa kriittisesti

kykenee ottamaan vastuuta ryhman oppimisesta ja opitun jakamisesta
osaa soveltaa asiakasldhtoisen ohjaus- ja neuvontatyon menetelmia

Eettinen osaaminen

kykenee ottamaan vastuun omasta toiminnastaan ja sen seurauksista
osaa toimia alansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

osaa ottaa erilaiset toimijat huomioon tydskentelyssaan

osaa soveltaa tasa-arvoisuuden periaatteita

osaa soveltaa kestdvan kehityksen periaatteita

Ty6yhteiso-
osaaminen

osaa toimia tyOyhteison jasenend ja edistda yhteison hyvinvointia
osaa toimia tyoelaman viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa

osaa hyddyntaa tieto- ja viestintdtekniikkaa oman alansa tehtavissa
kykenee luomaan henkilokohtaisia tyoelamayhteyksia ja toimimaan
verkostoissa

kykenee itsensd ja tyon johtamiseen seka itsendiseen tyoskentelyyn
asiantuntijatehtavissa

omaa valmiuksia yrittdjyyteen

Innovaatio-
osaaminen

kykenee luovaan ongelmanratkaisuun ja tyotapojen kehittamiseen

osaa tyoskennelld projekteissa

omaa valmiuksia kehittamishankkeiden suunnitteluun ja toteuttamiseen
osaa etsia asiakasldhtdisia, kestdvid ja taloudellisesti kannattavia ratkaisuja

Kansainvalistymis-
osaaminen

omaa alansa ty6tehtdvissa ja niissa kehittymisessa tarvittavan kielitaidon
kykenee monikulttuuriseen yhteistyohon

osaa ottaa tyossddan huomioon alansa kansainvalisyyskehityksen
vaikutuksia ja mahdollisuuksia
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